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PAUSE

Wir hatten heuer Pause
machen kénnen.

Hatten wir.
Haben wir nicht.

Es war ein Hin und Her.
Pausieren, weitermachen,
pausieren. Fiir Formate

wie unseres sind die Zeiten

schwierig, und wir sind da
definitiv nicht alleine.

Apropos alleine.

Dann haben Leute die Hand

gehoben. Kopfe, Zeit, Kontakte.

Franz Michael Felder schrieb

1869: ,,Es ist gut, wenn mir
hiilfreiche Hande sich ent-
gegenstrecken.“ Genau so
hat es sich angefiihit. Also
probieren wir es. Weil es
solche Orte braucht.

Die Journalistin sagt:
»Was bleibt, wenn das
Vertrauen verschwindet?*

Der Wirt sagt:
»Wenn alle Pause haben,
haben wir keine.”

Der Sportler sagt:
»Ein Mittagsschléafchen
bewirkt oft Wunder.“

Die Sozialarbeiterin sagt:
»lch bleibe einfach da.“

Der Unternehmer sagt:
»Wer durchtaktet, kommt
auf nichts.”

Die Architektinnen sagen:
»Erst schauen, was schon
daist.”

Die Musikerin sagt:
sZwischen zwei Tonen
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AKTEUR:INNEN

Fikri Anil Altintag
Fikri Anil Altintas
beschaftigt sich
mit Rollenbildern
und Mannlichkei-
ten - schreibend,
diskutierend und
in der Arbeit mit

Jungen und Vitern.

Almuth

Wiener Musikerin,
ihre Liebe gilt dem
Country und dem
Folk. Zebrechliche
Melodien treffen
auf dreckige
E-Gitarren.

Zita Bereuter
Literaturjourna-
listin, jetzt bei O1.
Seit der ersten
Ausgabe dabei,
hier, wo sie her-
kommt. Ohne sie
wire das FAQ ein
anderes.

Georg Bechter
Lichtdesigner
und Architekt aus
Hittisau. Seine
Leuchten entwirft
und fertigter
selbstim Tal.

Daniel Binswanger
Journalist und
Kolumnist, Mit-
griinder der ,,Re-
publik® in Ziirich.
Er verbindet die
Tagespolitik

mit den groBen
Fragen.

Raphaela Burger
Chef-Patissiére
im Hirschenin
Schwarzenberg.
Sie erfindet
Neues, kombiniert
ungewohnlich,
mit Gefiihl und
mit Witz.

Kilian Dorner
Familienunter-
nehmer in dritter
Generation. Er
denkt Bestehen-
des neu, geht
eigene Wege und
bringt frische
Perspektiven.

Einfeld Gemiise
Der Gemiisegar-
ten von Tatiana
De Biasi und David
Punzenbergerin
Egg. Uber vierzig
Sorten.

Brini Fetz
Inhaberin von
hej studio, zwi-
schen Bregenz

h

Anja Innauer
NONA Archi-
tektinnen haben
ihr Biiro in Bezau.
Sieb weiter

und Kopenhagen.
Design und Food
als sozialer
Bindestoff.

Sie geigt, singt
und erforscht die
Wailder Musik, er
schreibt eigene
Lieder. Beiuns
singen alle mit.

Chefkoch der
Krone in Hittisau.
Sohn eines
Spaniers und
einer Bregenzer-
wiélderin. Das
Gemiise kommt
aus Hittisau,
vom Tier wird
alles verwertet.

Elisabeth Graf-
Breidenbriicker
Krauterwissen,
Natur und ein
anderer Blick
auf das, was uns
umgibt. Beiuns
ladt sie zum
Waldbaden.

andem, was
schondaist.

Toni Innauer
Olympiasieger
und Vordenker.
Uber Leistung,
Grenzen und
die Bedeutung
der Pausen
dazwischen.

Innauer Matt
Architekten

Die Architekten
Markus Innauer
und Sven Matt,
ihr Biiroistin
Bezau. Altes und
Neues, kein Bruch.

Kids of the
Diaspora
Awareness- und
Lifestyle-Brand
aus Wien, 2016
von den Schwes-
tern Leni Charles
und Cherrie O. ge-
griindet. Es geht
um Zugehorigkeit
und Identitat
jenseits von
Zuschreibungen.

Lylit

Mit Soul, Pop

und einer Stimme
voller Kraft 6ffnet
sie Rdume.

Christoph Luser
Schauspieler,
bekannt aus ,Der
Pass“ und ,Der
Schatten”. Teufel
im ,Jedermann®,

Nestroypreis 2024.

Kai Michel
Historiker und
Autor. Zuletzt:
»Die Evolution der
Gewalt“. Warum
der Krieg jiinger

ist als der Mensch.

Daniela Metzler
Kreativdirektorin,
bekannt als ,,die
Metzlerin“. In
Miinchen ausge-
bildet,dannin
der Hamburger
Werbeszene.
Jetzt in Dornbirn.

mos

Alexander
Kranabetter, Ilvo
Fina, Johannes
Wakolbinger.
Zwei davon Vor-
arlberger. New
York, London,
Athen. Beiuns
verdichten sie
den Raum.

Benny Omerzell
Aus dem Bregen-
zerwald, seit
langem in Wien.
Klavier, Orgel,
Keyboards im
Jazz und weit
dariiber hinaus.

Elisa Pliiss
Schauspielerin

im Ensemble des
Burgtheaters,
2025 ,,der Norgler*
in Salzburg.

Irma Renner und
Jodok Dietrich
Vorarlbergs erstes
Sonntagsgast-
haus: Irma Renner,
oft Jodok Dietrich,
wechselnde Gast-
koch:innen. Jede
Woche anders.

Christian Seiler
Autor, Journalist
und Moderator.
Seit der ersten
Ausgabe dabei,
ohne ihn ware
das FAQ ein
anderes.

Kira Schinko
Strategin und
Moderatorin
mit Linzer Hand-
schrift. Ohne
Umwege und
mit Lust an der
groBen Geste.

Rudi Schéller
Trockener Humor,
feine Beobach-
tung, angenehm
unaufgeregt. Bei
uns erzahlter
Geschichten.

Susanne Schnabl
Zwolf Jahre ,,Re-
port“, seit 2025
»Das Gespréach®.
Inihrem Buch
pladiert sie fiir
eine neue Streit-
kultur, fiirs Reden
miteinander.

Bettina Steindl
Kulturmanagerin
und Kuratorin.
Sie leitet die
CampusVare in
Dornbirn, davor
das designforum
Wien.

Annemarie
Sutterliity
Sozialarbeiterin
aus Egg. Bewah-
rungshilfe, Gefan-
genenbetreuung,
Wege aus der
Prostitution. Russ-
preistragerin 2026.

Jiirgen Sutterliity
Er prédgte Sutter-
liity, Regionalitét
als Prinzip. Das
Ruder hat er iiber-
geben, den Gestal-
tungswillen nicht.

Rotem Weissman
Choreografin und
Tanzerin, zu Hause
in Berlin. lhre Stii-
cke antworten auf
den Ort,an dem
sie stattfinden.
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FREITAG, 4.9,

10-13 Uhr
Inner Garden Party
mit Kids of the Diaspora

Frauenmuseum Hittisau

Workshop

Erdungsmeditation, dann Visionen zu
Papier. Eine Reise in die Inner Gardens.
Eine Pause, die man selber macht.

Mit: Leni Charles und Cherrie O.

Ticket: €39/€23

14-15.30 Uhr

Die Gute Stube, Bersbuch

Gesprach

Ist die Pause Stillstand oder Voraus-
setzung? Und am Land eine andere
als in der Stadt? Drei Zugidnge, ein
Gesprach.

Mit: Bettina Steindl, Georg Bechter,
Daniela Metzler und Kilian Dorner

14-16 Uhr
Pause im Wald

Treffpunkt: Mittelschule Bezau

Workshop

Shinrin Yoku, japanisch fiir: in die
Atmosphare des Waldes eintauchen.
Langsam gehen, zuhoren.

Feste Schuhe geniigen.

Mit: Elisabeth Graf-Breidenbriicker

Ticket: €19/ €11

16.30-18.30 Uhr
Zwischen zwei Tonen

Dorfsaal Mellau

Workshop

Freies Singen, intuitivund mehr-
stimmig, mit alten und neuen
Liedern. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mit: Evelyn Fink-Mennel und
Philipp Lingg

Ticket: €15/€9

19-22 Uhr

Prolog, Pausengesprach I +
Klang und Bewegung

Dorfsaal Mellau

Gesprach + Konzert + Jause

Zum Auftakt Franz Michael Felder,
dann Seiler im Gesprach mit Innauer,
danach Musik in der Kirche.

Mit: Toni Innauer und Christian Seiler
Kulinarik: Jause vom Hotel Béiren Mellau
Prolog: Elisa Pliiss und Christoph Luser

Orgel + Tanz: Rotem Weissman und
Benny Omerzell

Ticket: €34/€20
Kulinarik vor Ort zu bezahlen.

21-22Uhr

Zwischen Klang und Bewegung

Kirche Mellau
Orgel + Tanz

Benny Omerzell an der Orgel,
Rotem Weissman tanzt dazu.

Mit: Rotem Weissman und
Benny Omerzell

Ticket: €17/€10

SAMSTAG, 5.9.

9-10.30 Uhr
Bezau

Treffpunkt: Lernhaus Bezau

Rundgang

Vom Warten, vom Wandel, vom
Dazwischen. Ein Rundgang durch
Bezau mit Markus Innauer und
Sven Matt.

Mit: Markus Innauer und Sven Matt

Ticket: €15/€9

11-12.30 Uhr

Terrasse Sicherheitszentrum Bezau

Gesprach

Christian Seiler spricht mit Jiirgen
Sutterliity. Uber Verantwortung, iiber
Einschnitte und iiber das Anfangen.

Mit: Jiirgen Sutterliity und
Christian Seiler

Ticket: €22/€13

13.30-15Uhr

Frauenmuseum Hittisau

Gesprach + Jause

Zita Bereuter spricht mit dem
Historiker Kai Michel iiber sein
Buch ,,Die Evolution der Gewalt*.
Dazu eine Suppe.

Mit: Kai Michel, Zita Bereuter

Kulinarik: Suppe von Michael
Garcia Lopez, Krone Hittisau

Ticket: €28/€17
Inklusive Suppe.

16-18 Uhr
Bitte warten

Schwarzenberg

Konzert + Jause + tha

Almuth spielt, Raphaela Burger sorgt
fiir die siiBe Pause. Wer und ob noch
jemand dazukommt, verraten wir spater.

Mit: Almuth

Kulinarik: Sweet Dreams von Raphaela
Burger, Hirschen Schwarzenberg

Ticket: tha
Alle weiteren Informationen auf der
Webseite.

20-23 Uhr

Angelika Kauffmann Saal,
Schwarzenberg

Gesprach + Konzert
Christian Seiler spricht mit Susanne

Schnabl und Daniel Binswanger iiber
die Zukunft der Medien. Danach Lylit.

Mit: Christian Seiler, Susanne
Schnabl, Daniel Binswanger, tha

Kulinarik: Wolfgang Métzler, fairkocht
Musik: Lylit

Ticket: €37/€22
Kulinarik vor Ort zu bezahlen.

SONNTAG, 6.9.

9-10.30 Uhr

Treffpunkt: Dorfplatz Egg

Rundgang

Vom Planen, vom Diskutieren, vom
langen Atem und vom Umsetzen. Ein
Rundgang durch Egg mit Anja Innauer
und Biirgmeister Marc Meusburger.

Mit: Anja Innauer und Marc Meusburger

Ticket: €15/€9

11-13 Uhr

Treffpunkt: Impulszentrum Egg

Erlebnis

Ein Gemiisegarten und eine
Gestalterin. Eins und eins ist
hier mehr als zwei.

Mit: Einfeld Gemiise, Brini Fetz

Ticket: €35
Inklusive Verpflegung.

11-12 Uhr
Es gibt nur einen
Rudi Schaéller

Gesers Stadel, Andelsbuch
Kabarett

Kabarett mit Rudi Schéller. Wie
man alles unter einen Hut bringt,
ohne den Kopf zu verlieren.

Mit: Rudi Schaller

Ticket: €22/€13

14-15 Uhr
I

Gesers Stadel, Andelsbuch

Gesprach

Kira Schinko spricht mit Fikri Anil
Altintag. Uber Viter, Miitter, Rollen-
bilder und das, was von auBen kommt.

Mit: Filkri Anil Altintag und Kira Schinko

Ticket: €22/€13

16.30-17.30 Uhr
Oberwasser mitmos

Gschwendtobelbriicke,
zu FuB von GroBBdorf oder Lingenau

Konzert

Ein Konzert in der Holzbriicke,
darunter das Wasser. Trompete,
Gitarre, Schlagzeug, Elektronik.
Der Weg gehort dazu.

Musik: Alexander Kranabetter,
Ivo Fina, Johannes Wakolbinger

Ticket: €19/€11

19-22 Uhr

Adler GroBdorf

Gesprach + Musik + Kulinarik
Was wird sichtbar, wenn Gewiss-
heiten und Rollenbilder Pause
machen? Gesprach, Musik und
ein Mehrgangmenii.

Mit: Annemarie Sutterliity, Fikri Aml
Altintas, Kira Schinko

Kulinarik: Mehrgangmenii zum
Thema Wirtshaus von Jodok Dietrich,
Gastgeberin Irma Renner
Musik: Benny Omerzell

Ticket: €85
Inklusive Menii.
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Rundgang
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Kabarett
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- Adler GroB3dorf



ANREISE & TICKETING

Tickets gibt es wie immer unter fag-bregenzerwald.com

direkt beim jeweiligen Programmpunkt. Dort findet sich auch
die Auswahlmadglichkeit fiir ermdBigte U26-Tickets fiir junge
Menschen (Jahrgang 2000 und jiinger), giiltig in Verbindung
mit einem Ausweis bei der Ticketkontrolle. Das FAQ-Ticket

berechtigt iibrigens auch zur kostenlosen An- und Abreise mit

den 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ganz Vorarlberg!

Nach Bestellung werden die Tickets per E-Mail zugeschickt
und kénnen bei der Ticketkontrolle ausgedruckt oder am

Smartphone vorgelegt werden.

Wer seine Tickets lieber personlich kaufen méchte, kann dies
bei Bregenzerwald Tourismus (Gerbe 1135, Egg) tun sowie - je
nach Verfiigbarkeit — an der Abendkassa.

Mit Offis von A nach B

Alle unsere Locations sind mit dem
Landbus Bregenzerwald erreichbar,
und die Fahrt von und zu Veranstaltun-
gen ist mit giiltigem FAQ-Ticket sogar
gratis.

Alle Verbindungen zeigt die ,,cleVVVer
mobil“-App unkompliziert an - am
besten gleich hier herunterladen.

Wer fiir drei oder mehr Nachte eine
Unterkunft im Bregenzerwald gebucht
hat, erhilt die Bregenzerwald
Géste~Card. Damit ist die Nutzung von
Bergbahnen, Bussen und Schwimm-
bédern kostenlos.

Impressum

FAQ Bregenzerwald ist

ein Projekt von
friendship.is GmbH in
Kooperation mit Bregenzer-
wald Tourismus und mit
Unterstiitzung durch das
Land Vorarlberg.

Grafische

Super Biiro fiir Gestaltung,
Pfister 619, 6863 Egg,
Osterreich

Druck
Vorarlberger Verlagsanstalt
GmbH, Dornbirn, Osterreich

© 2026, Druck- und
Satzfehler sowie Irrtiimer
bleiben vorbehalten.
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Partnergemeinden

Vorarlberg

unser Land
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Schwarzach
Packaging

i
QST

Alberschwende, Andelsbuch, Bezau, Egg, Hittisau, Mellau,

Reuthe, Schwarzenberg
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Ideen, die bestehen.
Rhomberg Bau

R

RHOMBERG

Nachhaltigkeits-
vordenken

Den 6kologischen FuPBabdruck nur
auszugleichen, ist nicht genug. Ziel
muss es sein, den Kreislauf mit je-
dem Zyklus zu verbessern. Wieder
und wieder. Fir Umwelt. Mensch.
Und eine lebenswerte Zukunft.

www.rhomberg.com

Weniger
Programm
heiBt noch lange
nicht weniger gute Zeit.
Darum sind wir auch
bei FAQ Light
wieder stolzer
Partner.

APFEL MIT
BIRNEN
VERGLEICHEN?
UNBEDINGT.

JETZT AUF
Erkenne mit uns Entdeckungsreise
neue Zusammen- gehen
hdnge in einer
komplexen Welt.
N 4

DERSTANDARD
R QA < 6
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bregenzerwald
podcast

Wald Teil unserer Kultur:
Kreativer Energie
und Raum geben.

Welt Die Nahe zu unseren Kund:innen und deren Vertrauen

in unsere Lésungen haben fur uns hdchste Prioritat.

Verlassliche Beziehungen zur regionalen Kulturszene sind
. . . hal ichtig. SchlieBlich i i

Eine akustische Reise durch den Bregenzerwald. uns des .a b besonders W",: tig. Schlieflich ist es,.dle

Wir gewihren einen Einblick hinter die Kulissen, Kultur, die Menschen verbindet und zusammenfuhrt. In

blicken iiber den Tellerrand hinaus und tiefer in diesem Sinne wiinschen wir weiterhin gute Unterhaltung!
den Bregenzerwald hinein.

Zu horen auf bregenzerwald.at/podcast

und iiberall, wo es Podcasts gibt. illwerkevkw.at Energie fiir Generationen.




